
 特定非営利活動法人のぞみ 

      亀沢のぞみの家 

               肢体不自由児者通所訓練所 

      の ぞ み の家だ よ り  第 ５ 号                                                              

発行 令和元年１２月２６日 
  １１月の活動風景の報告です。 

 ☆宿泊訓練☆ 楽しみにしていた宿泊訓練！！みんな楽しく過ごしてきました。 

１日目はマークイズみなとみらいのオーヴィーで動物と触れ合い、美味しいご飯を食べてきました。 

戸山サンライズに宿泊。2目はＮＨＫスタジオパークを見学しヒルトンホテルで美味しいご飯を食べました。 

2日間楽しく過ごせて良かったですね。 

 

                   

 

 

 

 

 

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 



 

                          

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              笑顔いっぱい楽しい 2日間でした！！ 

☆外出 『ソラマチ』☆ 

 お散歩外出でソラマチに行ってきました。美味しそうなデザートやおかずを見て、選んで買ってきました。 

お昼に美味しく食べました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

・1 月より先日お知らせを配布したように利用者様のフロア配置が変更になります。男性が 4 階・女性が

2階となります。 

 

・１月の外出は『初詣 浅草寺」に行きます。午前中のみの外出になります。詳細はお知らせにてご確認く

ださい。 

 

・１月は各フロア１回ずつ「ほっともっと」のお弁当を食べる日を作ります。好きなお弁当を選びみんなで楽

しく食べましょう。詳細は後日お手紙を配布させていただきます。 

 

・調理活動の日はエプロンの準備をお願いします。 

 

・訓練所内で使用する物やご持参いただくものには記名をお願いします。 

 

・体調を崩しやすい時期です。体調管理に気を付け元気に過ごしましょう。風邪症状のある方は早めの受

診をお願いいたします。また、受診した際は結果をご連絡いただけると助かります。 

 

・12月 28日（土）～1月 5日（日）までは冬休みです。新年の通所は 1月 6日（月）からとなります。 

 

・今年より年賀状の送付をなくし、のぞみの家だよりにてのご挨拶に代えさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 今年もご家族の皆様のご理解とご協力に感謝いたします。 

至らぬ点も多々あったと思いますが、皆様のおかげ 

1年間無事に過ごすことが出来ました。 

来年もよろしくお願いいたします。   

皆様良いお年をお迎えください！！   

今後の予定・お願い 

ご挨拶 


