
  

特定非営利活動法人のぞみ 

      亀沢のぞみの家 

             肢体不自由児者通所訓練所 

                のぞみの家だより 第９号                                           

                     発行令和２年５月２７日    

訓練所所長より 

 日頃より訓練所事業にご理解とご協力頂きありがとうございます。 

4 月から利用者様 23 名でスタートをしましたが、新型コロナウイルスの感染拡大があり、日々の活動 

にも影響が出てしまっています。感染予防対策及び暑い時期になりますので熱中症対策もしっかりし 

ながら運営してまいりたいと思っております。 

 

5 月の活動報告 

 2 階女性フロア 

  個々に体を動かしたり、美術展に向けての作品作りをしました。 

みんなで少しずつゲーム作りをしました。折り紙で魚を折ったり、絵をかいたり、新聞を丸めたり、 

貼り絵をしたりしながら何種類かのゲームを作り作ったゲームで楽しく過ごしました。 

色々と制限のある生活ですが、通所することで気分転換になるといいなと思っています。 

 4 階男性フロア 

  個別活動では美術展の作品作りをしました。今回は「おばけ」をテーマにみんなで画用紙に色を 

塗り、それをお化けの形に切り貼りました。西村さんは毎年個人で作品作りをしています。今回は 

「雪と夕日」をテーマにフィンガーペインティングで仕上げました。 

運動ゲームではぼっちゃやジェスチャーゲームをしました。 

体操では本人のペースで体を動かしました。利用者様同士間隔をあけ過ごすようにしています。 

    

 今後も、感染拡大予防対策をしつつ活動を行っていきたいと思います。 

   

 ５月の誕生日の利用者様を紹介させていただきます。 

       

 

 

 

  

 

 

 

 ご利用者様が 1名 4 月末で退所されました。 

笑顔いっぱいの元気なご利用者様でした！ 

楽しい時間をありがとうございました。 

新しい生活でも元気に過ごしてくださいね。 

５月の誕生日 

おめでとうございます！！ 

退所のお知らせ 
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 5 月 25日に緊急事態宣言の解除が発表され、感染拡大を予防する「新しい生活様式」の定着を前提

とし、外出自粛等の制限の緩和をしつつ活動レベルを段階的に引き上げていくとの発表がありました。    

６月に関しましては下記の通り対策を続けながら開所していきたいと思います。ご理解とご協力をお

願いいたします。 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※今後の開所の体制等は行政機関の発表などを踏まえ決めさせていただきたいと思います。決ま

り次第お知らせさせて頂きます。ご理解とご協力お願いいたします。 

 

         ６月の活動予定は下記のようにさせていただきます。 

                  陶芸は中止   

      月曜日  体操エステ 

      火曜日  個別 

      水曜日  体操エステ 

      木曜日  個別  

      金曜日  体操エステ 

 

 ※６月はバスの送迎時間が通常に戻ります。お休みの方を通過し時間調整をしながらの送迎となり

ます。多少早めに着くことがあるかと思いますのでご承知ください。 

 

 

 

・引き続きご家庭でも健康観察をお願い致します。今後も朝の検温で 37，5 度以上あった場合は通所を

控えて頂きます。また通所後に体温の上昇があった場合もお迎えのお願いをさせて頂きます。 

(感染予防の面から早退時のバスでの送迎は致しませんのでご了承ください。)また、風邪症状等体調

がすぐれない場合はご自宅でお過ごしいただくようお願いいたします。 

・可能な限りマスクの着用をお願いします。替えのマスクなどが必要な方は御持参をお願い致します。 

・何かご不明な点がありましたら、訓練所主任泉沢、髙山までご連絡ください。 

お願い 

６月の予定 

基本的にはこのような予定で活動させてい

ただきますが、日により活動予定を変更する

ことがあるかと思いますのでご了承下さい。 

新型コロナウイルス感染拡大予防の取り組みについて 

<施設内感染予防対策> 

 １、職員(運転手・添乗員を含む)はマスクの着用をします。また利用者様も可能な方にはマスク

の着用をお願いしています。 

 ２、職員(運転手・添乗員を含む)は 1 日２回(出勤時・昼)の検温の実施をしています。 

  利用者様も同様に１日２回(朝のお迎えの際・昼)の検温を実施しています。 

 ３、手洗い、消毒をこまめに行うよう心がけています。 

 ４、施設内、バス内は可能な範囲で清掃、消毒をしています。 

 ５、フロア内の窓を開け換気をしながら過ごします。また、送迎時のバスも窓を開け換気しなが

ら送迎しています。 

 ６、利用者様の過ごすマットは可能な限り間隔をあけて配置します。 

 ７、食事の際は可能な限り間隔をあけ、配置の工夫をします。 

８、調理活動、外出活動は中止します。 

訓練 OT・PT １１日(木)・２６日(金) 


