
  

特定非営利活動法人のぞみ 

      亀沢のぞみの家 

             肢体不自由児者通所訓練所 

                のぞみの家だより 第１０号                                           

                      発行令和２年 7月 1 日    

訓練所所長より 

 日頃より訓練所事業にご理解とご協力頂きありがとうございます。 

緊急事態宣言は解除されましたが、東京都はまだ一定数の感染者が出ている現状があります。 

7 月からは通常通りの開所となりますが、引き続き感染予防対策をとりながら、楽しく過ごしていた 

だけるように努めて参ります。ご理解とご協力よろしくお願いいたします。 

                               訓練所所長 清水裕三                           

６月の活動報告 

今月から 2階を男性利用者様、4 階を女性利用者様のフロアとさせていただきました。 

 2 階男性フロア 

   体操、運動では本人のペースで体を動かしました。個別ではクラフトや学習など個々の取り組 

みを行いました。また、男性職員で音楽療法士の資格を持つ職員の指導のもとみんなでハンドベ 

ルを演奏し楽んだり、七夕企画では、願い事を手作り短冊に書き笹に飾りまた。みんなの願いが 

叶いますように。 

4 階女性フロア 

   体操で体を動かしたり、エステでゆっくり過ごしたり、個別活動で個々の取り組みを行ったり 

個々のペースでゆっくり活動することが多かったです。あじさいの貼り絵や、七夕の飾りを 

作ってみたりと、季節を感じる取り組みも行いました。室内で楽しく過ごせるようこれからも色々 

と考え取り組んでみたいと思います。 

 

                 今年度美術展に出展する作品が出来上がりました。 

                 今年は写真審査からとなります。 

 

 

 

 

 

 

女性ご利用者様作品   伊藤恵美子様作品      男性ご利用者様作品        西村和也様作品 

「花火と海」       「わたげ」            「ｺﾞｰｽﾄ･ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ」             「雪嵐」 

  

   

  

 

 

美術展の作品が出来ました！！ 

自分の気持ちをポエム

にして表現しました。 

 みんなで折り紙をちぎ

り、海の波と大きな花火

を表現しました！！ 

 ゴーストフェスティバルをテー

マにみんなでゴーストを描き 

ゴーストの形に切りとって貼り楽

しい雰囲気を出しました。グルー

プ名は「のぞみボーイズ・ハード

メンズ」です。 

 

 この作品は手の指を使っ

て描きました。背景は両手

を使って一番大変でした。

場所は子どものころ行った

ことのある宮城県です。 



  

 

 7 月からは通常の体制での開所となり、通所されるご利用者様の人数も増えます。そのため自粛体

制での開所の際と同様の対策は厳しくなってしまうことが想定されています。今後も可能な限りの対

策をとり、皆様に安心して通所できるようにしていきたいと思っていますので、ご理解とご協力をお願

いいたします。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フロア内の様子 

 可能な限り間隔をあけマットを配置するようにしています。今後は通所の人数により間隔を十分にあ

けることが難しいことがあるかと思われます。 

 

 

 

 

 

 

 

昼食の様子  

食事の際は可能な限り間隔をあけ、配置の工夫をし飛沫が飛ばないように工夫しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※何か不安なこと、わからないことがありましたら訓練所主任泉沢・高山までご連絡ください。よろ

しくお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染拡大予防の取り組みについて 

下記の点につきましては今後も引き続き行ってまいります。 

 １、職員(運転手・添乗員を含む)はマスクの着用をします。また利用者様も可能な方にはマスクの着

用をお願いしています。 

 ２、職員(運転手・添乗員を含む)は 1 日２回(出勤時・昼)の検温の実施をしています。 

  利用者様も同様に１日２回(朝のお迎えの際・昼)の検温を実施しています。 

 ３、手洗い、消毒をこまめに行うよう心がけています。 

 ４、施設内、バス内は可能な範囲で清掃、消毒をしています。 

 ５、フロア内の窓を開け換気をしながら過ごします。また、送迎時のバスも窓を開け換気しながら送

迎しています。 

 ６、利用者様の過ごすマットは可能な限り間隔をあけて配置します。 

 ７、食事の際は可能な限り間隔をあけ、配置の工夫をします。 

８、調理活動、外出活動は中止します。 

 

2 階 4 階 

4 階 
2 階 



 

          ７月の活動予定は下記のようにさせていただきます。 

              

        

      月曜日  体操エステ     

      火曜日  個別 

      水曜日  体操エステ       ※調理･外出は今月も中止とさせていただきます｡ 

      木曜日  個別  

      金曜日  体操エステ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※活動に関して何かありましたら(参加したくない活動があるなど)泉沢・高山までご連絡ください。 

 

  

         ６月の誕生日の利用者様を紹介させていただきます。 

岡田眸様    ・      木村翔太様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・引き続きご家庭でも健康観察をお願い致します。今後も朝の検温で 37，5 度以上あった場合は通所を

控えて頂きます。また通所後に体温の上昇があった場合もお迎えのお願いをさせて頂きます。 

 (感染予防の面から早退時のバスでの送迎は致しませんのでご了承ください。)また、風邪症状等体

調がすぐれない場合はご自宅でお過ごしいただくようお願いいたします。ご家族または同居人の

方に発熱や風邪症状がみられる場合も通所を控えて頂きますようお願いいたします｡ 

(何かありましたら訓練所にご連絡頂きますようお願いいたします。) 

・可能な限りマスクの着用をお願いします。替えのマスクなどが必要な方は御持参をお願い致します。 

・何かご不明な点がありましたら、訓練所主任泉沢、髙山までご連絡ください。 

お願い 

７月の予定 

６月の誕生日 

おめでとうございます！！ 

訓練 OT・PT ９日(木)・２１日(火) 

今月より少しずつ色々な活動を再開できればと考えています｡まだ調整中ですが､このような形で

の再開を考えています｡決まり次第日程や参加者のお知らせを配布させて頂きます｡ 

 

陶芸→参加人数を減らし(4 人)配置を工夫して､月に 1回 3階にて行う。 

ｱﾛﾏ→参加人数を減らし(4 人)配置を工夫して月に 1回 3階にて行う。 

親水公園散歩→2 人ぐらいの少人数でマスクをつけられるご利用者様のみ短時間で行くようにす

る｡人の多い場合は行かない｡ 
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