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                      発行令和２年８月４日    

訓練所所長より 

 日頃より訓練所事業にご理解とご協力頂きありがとうございます。 

感染者数は増え先が見えない不安はありますが、皆様に安心して通所していただけるよう、 

職員一同努力していきたいと思っています。引き続きご理解とご協力お願いします。 

                               訓練所所長 清水裕三                           

７月の活動報告 

 2 階男性フロア 

  体操、運動では本人のペースで体を動かし、個別ではクラフトや学習などの個々の取り組みを 

行いました。また、引き続きハンドベル演奏も行いました。その他、3 階に遮光カーテンが設置され 

たので、スヌーズレン部屋として LED や音楽を聴きリラックスしました。その他、プロジェクターを 

使って大きなスクリーンで個々に好きな動画を鑑賞しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 階女性フロア 

  個別の時間では個々にやりたいことも決め楽しく活動しています。貼り絵やマスク作り、 

絵本の読み聞かせやスヌーズレンなどを行っています。4 階の倉庫だった部屋を片付け、狭いです 

が空間を確保。暗くしたり、涼しくしてクーリングダウンする部屋にしたりその時の様子に合わせ 

使っています。まだ 1回だけで数名しか行ってませんが、人の少ない時間にマスクをつけて 2名程 

度で散歩に行きました。いい気分転換になりました。 

 

                  

 

 

 

 

 

   



 

          ８月の活動予定は下記のようにさせていただきます。 

              

        

    月曜日  体操エステ     

      火曜日  個別か 

      水曜日  体操エステ       ※外出は今月も中止とさせていただきます｡ 

      木曜日  個別  

      金曜日  体操エステ 

 

 

 

 

 

調理活動・・今月から下記の点に気をつけはじめてみようと思っています。 

     ・マスクの着用やエプロン、手袋などをつけ行う。みんなで野菜等の下準備はしますが、

80℃以上で 10 分以上しっかりと加熱する。加熱調理、盛り付け等は限られた職員が行う。 

      2 階（男性フロア）27 日（木） 

      4 階（女子フロア）28 日（金） 

 

「ほっともっと」お弁当企画・・以前にも行いましたが、「ほっともっと」のお弁当を注文して食べる日を作

りたいと思います。詳しい内容、メニューのアンケートは改めてお配りさせて頂きます。 

      2 階（男性フロア）20 日（木） 

      4 階（女性フロア）21 日（金）  

   

 陶芸・アロマについては調整がまだできていません。準備が整い次第ご連絡させていただきます。   

※活動に関して何かありましたら(参加したくない活動があるなど)泉沢・高山までご連絡ください。 

 

 

  

         ７月の誕生日の利用者様を紹介させていただきます。 

小宮有示様    ・     井出彩夏様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の予定 

７月の誕生日 

おめでとうございます！！ 

訓練 OT・PT ２１日(金)・２７日(木) 

保護者会でも説明させていただきましたが、今後少しずつ新しいやり方で色々な活動を取り入れ

られればと考えていますが基本的には上記の活動予定をベースに考えています。急な変更等もある

かと思いますのでご了承下さい。 
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 8 月 13 日（木）・14 日（金）は夏休みを頂きます。 

休所となりますのでお間違えの無いようお願いいたします。 

 

お知らせでもお配りしましたが、夏休みも含め、土日・祝日に体調不良（ご利用者様や御家族様も含

め発熱や風邪症状など）等何かありましたら下記連絡先にご連絡を下さい。 

 

    訓練所携帯 ０７０－６９６３－１３３８ 

    訓練所携帯 ０７０－６４６５－２７５９ 

  ※すぐに出られないこともあるかと思います。折り返しお電話をさせて頂きます。 

 

夏休み中も 1 日 2回の検温にご協力お願いいたします。検温表に記入をお願いします。 

 

 

 

 

  8 月より新しく女性ご利用者様 

        岩田
い わ た

彩
あや

花
か

さんが仲間入りします。   

                 みんなで楽しく過ごしましょう！！ 

 

               ※詳しい紹介は来月号にのせさせて頂きます 

 

 

 

 

・引き続きご家庭でも健康観察をお願い致します。今後も朝の検温で 37，5 度以上あった場合は通所を

控えて頂きます。また通所後に体温の上昇があった場合もお迎えのお願いをさせて頂きます。 

 (感染予防の面から早退時のバスでの送迎は致しませんのでご了承ください。)また、風邪症状等体

調がすぐれない場合はご自宅でお過ごしいただくようお願いいたします。ご家族または同居人の

方に発熱や風邪症状がみられる場合も通所を控えて頂きますようお願いいたします｡ 

(何かありましたら訓練所にご連絡頂きますようお願いいたします。) 

 

・可能な限りマスクの着用をお願いします。替えのマスクなどが必要な方は御持参をお願い致します。 

 

・何かご不明な点がありましたら、訓練所主任泉沢、髙山までご連絡ください。 

お願い 

夏季休業のお知らせ 

 

新しいご利用者様が通所されます！！ 


