
 特定非営利活動法人のぞみ 

         亀沢のぞみの家 

                       肢体不自由児者通所訓練所 

      の ぞ み の家だ よ り  第 ４ 号                                                              

発行 令和元年１２月９日 
  １０月の活動風景の報告です。 

 ☆外出☆  現代美術館に行きました！！お昼はオリナスで中華を食べてきました。 

            元職員の田口さんがボランティアで来てくれました。 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

楽しい時間でした♪♪ 



☆調理活動☆ 

 月に 1 回各フロアで調理活動をしています。みんなで作る物を決めたり、グループ対抗で調理をしたり

と楽しく過ごしています。みんなが好きな活動のひとつです！！ (鳥団子スープ作りました！！) 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

☆ハロウィンパーティー☆ 

ご家族の皆様にも参加していただき楽しく過ごしました！ご協力ありがとうございました！！ 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・12月 20日(金)にクリスマス会を開催します。みんなで楽しく過ごしましょう！ 

・１２月の外出は『スナモ南砂』に行きます。昼食も食べてきます。詳細はお知らせのプリントでご確認くだ

さい。 

・調理活動の日はエプロンの準備をお願いします。 

・訓練所内で使用する物やご持参いただくものには記名をお願いいたします。 

・体調を崩しやすい時期です。体調管理に気を付け元気に過ごしましょう。風邪症状のある方は早めの受

診をお願いいたします。 

・12 月 27 日（金）は帰りのバスの時間が通常より 1 時間早い時間となります。お間違えのないようにお

願いします。詳しい時間はお知らせのプリントをご確認下さい。 

・12月 28日（土）～1月 5日（日）までは冬休みです。新年の通所は 1月 6日（月）からとなります。 

  

 ☆のぞみの家だよりについての感想やご意見いただきありがとうございます。 

今後も何かありましたらご連絡ください。よろしくお願いいたします。☆ 

今後の予定・お願い 


